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АКТУАЛЬНОСТЬ

Дошкольное учреждение является первой ступенью общественного воспитания, именно на нас возлагаются как воспитательные, так и оздоровительные задачи. Поэтому именно на этапе дошкольного возраста приоритетными являются задачи воспитание у детей мотивации на ЗОЖ.

Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе и их эмоционального благополучия – одна из основных задач ДО. Самый благоприятный период для укрепления здоровья детей, это - лето. 

В летний период дети проводят больше времени на воздухе, чем в помещении. Постоянное пребывание детей на свежем воздухе, дает ребенку значительный физический и эмоциональный запас сил для успешного полноценного развития и повышения иммунитета. Увеличение времени на свежем воздухе даст возможность для формирования здорового образа, повышения двигательной активности, обогащение знаний детей.  Работа в ДОУ в летний период должна быть организована так, чтобы дети провели его с радостью и удовольствием и получили заряд бодрости и здоровья.

Уникальность данного проекта заключается в том, что мероприятия познавательного и оздоровительного характера для детей разработаны на каждый день (3 месяца), где включены разнообразные формы работы и формы все измеримы и выполнимы.
Данный опыт работы может быть использован педагогами дошкольных учреждений.
Вид проекта: познавательно – игровой.
Тип: детско-взрослый.
Продолжительность: 3 месяца.
Срок реализации: летний оздоровительный период в ДОУ (июнь, июль, август).

Участники проекта: дети 1,6-7 лет и их родители; педагоги ДОУ (заведующий ДОУ, старший воспитатель, воспитатели, музыкальные руководители, педагог-психолог, инструктор по физической культуре, воспитатель (по обучению детей татарскому языку), медицинский персонал, учащиеся и учителя начального звена МБУ «СОШ №9», работники филиала-библиотеки №5 МБУ «ЦБС», сотрудники ЦСОН «Доверие», спортивные инструкторы детско-юношеской спортивной школы «Заря», педагоги МБУК «Центр культуры «Кызыл тау». 

ЦЕЛЬ: создание в дошкольном учреждении максимально эффективных условий для организации физкультурно-оздоровительной работы и познавательного развития воспитанников в летний период.
ЗАДАЧИ:
Работа с детьми:
· сохранение и укрепление физического и психического здоровья воспитанников;
· формирование у воспитанников привычки к здоровому образу жизни;
· формирование навыков безопасного поведения;
· развитие познавательного интереса воспитанников.

Работа с педагогами:

· повышение компетенции педагогов в вопросах организации летней оздоровительной работы;

· обеспечение методического сопровождения для планирования и организации летней оздоровительной работы;
· мотивация педагогов на улучшение качества организации летней оздоровительной работы.

Работа с родителями:
· повышение компетентности родителей в вопросах организации летнего отдыха детей;
· привлечение семей к участию в воспитательном процессе на основе взаимного сотрудничества.

Предполагаемые результаты:

· 78 % охват летним отдыхом воспитанников детского сада;
· снижение заболеваемости не выше прошлогодних результатов;
· обогащение воспитанников новыми знаниями, яркими впечатлениями (творческие отчеты педагогов с презентациями, фото коллажами и т.д.);
· повышение двигательной активности детей:
· рисуночный тест «Впечатления от летнего отдыха»;
· повышение компетентности педагогов и родителей в области организации летнего отдыха детей. Анкетирование родителей.      

МЕРОПРИЯТИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНОГО ХАРАКТЕРА
	ДЕНЬ НЕДЕЛИ
	МЕРОПРИЯТИЯ
	ОТВЕТСТВЕННЫЙ

	1неделя (01.06 -05.06) - «Здравствуй, лето озорное! Неделя родного края»

	Понедельник-01.06.

«Здравствуй,

 озорное лето!»
	· Беседа с детьми об истории возникновения праздника «День защиты детей»;

· Беседа со старшими дошкольниками о Конвенции, в которой расписаны права ребенка;

· Чтение: «Всемирный день ребенка», «Нашим детям» Н. Майданик .

· Музыкально-спортивный праздник, посвященный Дню 
защиты детей «Радужное детство»
	 Воспитатели

муз.рук-ли, инструктор по Ф/К


	Вторник-

02.06
«Достопримечательности родного города»
	· Рассматривание альбома с изображением достопримечательностей  города Набережные Челны;
· Виртуальная экскурсия: «Посмотри, как хорош, город,  в котором ты живешь»
· Чтение стихов «Мой город -Набережные Челны», «Набережные Челны» Любовь Фролова, «О прошлом и настоящем».
·  Конкурс рисунков на асфальте «Воспеваю город родной!»
	Воспитатели


	Среда -03.06.

«С юбилеем, родной город!»
	· Беседы «Город, в котором я живу»,- «Любимое место в городе»
· Погружение в историю города «Все о тебе, любимый город»:
-Ретроград (история возникновения, архитектура и пр.)
-Экогород (природа, ландшафт и пр.)
-Город мастеров (культура и традиции)
-Яркие люди (герои, спортсмены, артисты и пр.)
-Связь поколений
  
	Воспитатели


	Четверг - 04.06.

Народные 

татарские

игры 
	· Подвижные игры народов Поволжья;

· Продуктивная деятельность: рисование, лепка, аппликация Выставка «Народные татарские сказки»;
· Чтение;
· Инсценировка сказки Г.Тукая по выбору (распределение и заучивание ролей)
	Воспитатели 

	Пятница- 

05.06.

«История и 

традиции 

Сабантуя»
	· Беседа с детьми «О возникновении праздника «Сабантуй»

· Настольно-печатные игры «Игры народов Поволжья»;
· Татарский национальный праздник « Краски Сабантуя»
	Воспитатели

Инструктор по ФК

Муз.рук-ли

	2 неделя  (08.06-11.06) - «Патриотическая неделя»

	Понедельник-08.06.

«Пушкинский 

день России»
	· Ознакомление со сказками А. С. Пушкина «Сказка о золотой рыбке», «Сказка о золотом петушке», «Сказка о попе и работнике его Балде», «Сказка о мертвой царевне и семи богатырях», «Сказка о царе Салтане».
· Художественно-продуктивной деятельности по темам:

- рисование «Золотая рыбка» пальчиками;

· Выставки детских рисунков «Вернисаж» по сказкам А. С. Пушкина «Любимые сказки великого сказочника».
	Воспитатели
Старшие группы

	Вторник-09.06

«Символы 
России»
	· Чтение худ. литературы, стихов о России;

· Викторина чтецов «Моя Россия. Мой Татарстан

· Коллективная творческая деятельность «С Днём России!»

· Аппликация в группе на тему «Флаг России»
· Коллекционная работа из пластилина «Берёза»

	Воспитатели



	Среда -10.06

«Наша Родина – Россия»

	· Беседа «Россия - многонациональная страна»
· Рассматривание сюжетных картин по теме «Наша Родина – Россия»
· Подвижные игры «Лиса и зайцы», «Кот и мыши»
· Сюжетно – ролевая игра «Путешествие», сюжет «Встречаем людей разных национальностей».
· Аппликация «Матрешка»
	

	Четверг-11.06 

« Россиия-

мой дом»
	· Танцевальный флешмоб «Я, ты, он, она — вместе целая страна!»  

· Рассматривание иллюстраций, альбомов «Россия – родина моя», 

· Познавательные занятия «Россия – страна моя родная» в старших группах

· Выставка рисунков «Что такое Родина?»
· Квест ко дню России «В поисках символа России»
	  Воспитатели

	3 неделя (15.06-19.06) – Неделя спорта и физической культуры

	Понедельник - 15.06.

«День бегуна»
	· Знакомство с символикой олимпиады, с летними видами спорта;
· Дидактические игры «Чьи атрибуты (футбол, водные очки, шест и т.д.), «Одень волейболиста», «Выбери снаряжение для футболиста»  и др. для младших и средних групп;
· Спортивные соревнования, эстафеты на улице;
· «Игровая карусель»
	Воспитателиинструктор по ФК



	Втрник – 
16.06.  
«Вело-марофон»
	· Беседа «Велосипедный спорт»;

· Просмотр презентации «История возникновения велосипеда»;

· Рисование «Велосипед будущего». Загадки про спорт;

· Веломарафон с приглашением воспитанников ДОУ №3 (старшие группы) по 3 –ему сезону республиканского фестиваля добрососедства «Курше Фест» «Праздник соседей»
	Воспитателиинструктор по ФК

	Среда -17.06.

«Шахматно-шашечный 

турнир»
	· Беседа «История возникновения шашек и шахмат»;

·  Знакомство с шахматно-шашечными мастерами (просмотр слайдов, иллюстраций»;

· Мастерилка «Шахматы своими руками»;

· Просмотр мультфильмов «О шахматном королевстве»;

· Шахматно-шашечный турнир.
	Воспитателиинструктор по ФК

	Четверг -18.06

«День

 Здоровья»
	· Беседа о здоровом образе жизни, о культурно-гигиенических навыках;

· Игры на прогулке по легкой атлетике: «Эстафета», «Спортивная ходьба», «Толкание ядра», «Бег с барьерами», «Прыжки в длину с разбега», «Метание копья» и т.д.;

· Рассматривание иллюстраций с изображением спортивных игр «Волейбол», «Баскетбол», «Футбол»;


	Воспитателиинструктор по ФК



	Пятница -19.06.

«Всемирный 
день детского футбола»
	· Беседа «История возникновения футбола», «Кто такие фанаты?»
· Рассматривание иллюстраций с изображением спортивных игр «Волейбол», «Баскетбол», «Футбол»;
· Чтение «Как медвежонок играл в футбол?» Е.Новицкая
· Игры с лементами соревнования Чья команда забьет больше мячей в ворота?»
· Спортивный праздник, посвященный Всемирному дню детского футбола  «Футбол для всех»
	Воспитателиинструктор по ФК



	4 неделя (22.06-26.06) Неделя театра  

	Понедельник-22.06 

«Что такое театр?»
	· Слушание сказок (DVD. CD);

· Драматизация  отрывков из сказок

· Работа над дикцией, выразительностью, мимикой, жестами. Имитационные упражнения «Пройди как лиса», Скажи голосом волка» и др.)
· Совместная с родителями деятельность «Иллюстрации к любимой сказке»
	Воспитатели

	Вторник-23.06. 

«Все о театре»
	· Этюд «Стрекоза замерзла». Мимика: приподнять и сдвинуть брови, постучать зубами;
· Инсценировка диалогов героев сказок К.Чуковского и стихотворений А.Барто;

· Игра «Хоровод». ( Дети встают в круг и по команде взрослого показывают, двигаясь друг за другом печального зайца, злого волка, сердитого медведя, Задумчивого сову, виноватую лису, счастливую ласточку, храброго ежа;

· Чтение сказок.
	Воспитатели

	Среда-24.06 

«В театр»
	· Викторина «Творчество Л.Н.Толстого встиле тех времён»;

· Час громкого чтения «Лев Толстой-детям»;

· Изобразительная деятельность: «Герой прочитанной сказки» для детей младшего и среднего возраста;
	Воспитатели

	Четверг-25.06-«За кулисами»
	· Мастерсткая «Очумелые ручки»- изготовление разных видов театра к какой-нибудь сказке;

· Изготовление атрибутов, необходимых для инсценировки.
	Воспитатели

	Пятница- 27.06- «В гостях у сказки»
	· Посещение выставки семейных рисунков «Иллюстрации к любимой сказке»;

· Отгадывание и рассказывание эпизода сказки, к которой нарисована иллюстрация;

· Драматизация отрывков из сказок (согласно возрасту)
· Итог: фотоколлаж  недели Театра.
	Воспитатели

	5 неделя (29.06-03.07)  – «Айболит рекомендует»

	Понедельник –

29.06
«День здоровья»
	· Беседы о здоровье: «Если что у вас болит, вам поможет Айболит», «Живые витамины», «Вредная еда»

· «Могут ли солнце, воздух и вода нанести вред здоровью»;

·  «Рассматривание иллюстраций: «Профессия врач»;

· Отгадывание загадок – обманок по сказке «Айболит» К. Чуковского;

· С/р. игра «Больница»;
	Воспитатели

	Вторник-
30.06.

«Азбука 

Здоровья»
	· ЗОЖ беседа: «Фрукты и овощи»;

· Дидактические игры из серии «Расскажи детям»

· Занятие: «В огороде и в саду витамины я найду», «Береги здоровье смолоду»

· Заучивание стихов, потешек, поговорок о здоровье

· Игры на воздухе с бегом, метанием «1,2.3,4,5 – будем в игры мы играть»
	Воспитатели

	Среда -01.07
«Не болей – ка»
	· Презентация «Тропинки в страну «Не болей -ка»;
· Упражнения: «Следи за осанкой», «Мой правильно руки», «Пользуйся носовым платком»;
· Беседа на тему: «Закаляйся – будешь здоров!»;
· Наблюдение за огородом «Витамины с грядки»;
· Викторина «Все про здоровье»;

· Дидактические игры о ЗОЖ;

· Лепка «Овощи и фрукты»;
	Воспитателиинструктор по Ф/К, 



	Четверг -02.07
«День здоровых 

Зубов»
	· Беседа на тему: «Правильное и не правильное питание», «Что полезно, что вредно», «Здоровые зубки»

· Чтение сказок по данной теме «Сказка о зубной щетке и зубной пасте», «Зубик- зазнайка «Сказка о царе которой не любил чистить зубы», загадывание загадок

· ИКТ игра «Познавательное путешествие», авт. Батршина Ф.А.
· Рисование «От улыбки станет всем теплей»

· Практическое занятие «Учимся правильно чистить зубы»
	воспитатели

	Пятница- 03.07-

«В гостях 

у самовара»
	· Беседа воспитателя о полезности чая для здоровья 

· Чтение художественной литературы: К. Чуковский «Федорино горе»
· Дидактические игры: «Кто, с чем чай пьёт»; «Что положим в чай?». 
· Рисование «Любимая кружка». 
· Викторина «Чайная церемония»
· Фотовыставка-акция «Чай пьёшь - до ста лет доживёшь» семейный досуг дома «семейные посиделки за чаем», приуроченная ко Дню семьи»
	Воспитатели


	6 неделя (06.07. -10.07) - «Неделя семьи, любви и верности»

	Вторник -06.07.

«Интересные

Факты»


	· Беседа «Почему так говорят: «Для внуков дедушка – ум, а бабушка – душа»;

· Чтение произведений о семье «Сказка об умном мышонке» С. Маршак, сказка «Аленушка и братец Иванушка»,;

· Д/игры  «Кто так делает». «Чей, чья, чьи?» (образование притяжательных прилагательных. Например, шарф чей? - папин);

· Чтение Р Гамзатов; «Мама» Ю Яковлев, Э Успенский «Бабушкины руки»; Е Благинина «Вот так мама»;
· Фотовыставка  «Когда семья вместе, так и душа на месте».
	Воспитатели


	Четверг-07.07  Фестиваль «Счастливы вместе!»
	Творческие и интеллектуальные конкурсы: 
· «Папа может», 
·  «Музыкальный ринг»,
·  «Каляка-маляка», 
· «Семейные частушки», 
·  «Танцевальный марафон»
	Воспитатели


	Среда -08.07.

«Говорим о семье»
	· Беседа «Дерево держится корнями, а человек семьей»;

·  Презентация о семье (Прошлое и настоящее семьи);

· Пословицы о семье, их объяснение: «Изба детьми весела», «Хоть тесно, да лучше вместе», «Мальчик – утеха отцу, а девочка – матери»;

· Речевое развитие «Расскажи о своей семье» (сколько членов в вашей семье, назови по имени отчеству, фамилии. Есть ли у тебя братья, сестры, дедушка, бабушка? Как их зовут?);

· Д/игры «Назови семью», «Узнай по описанию», «Чьи это предметы?»(образование притяжательных прилагательных.;
· Изготовление открыток-ромашек для родных и родителей «Раз ромашка, два ромашка!»

· Уличная акция «Ромашка добрых пожеланий» вечерняя встреча родителей, сотрудников, вручение ромашек.

	Воспитатели


	Четверг -09.07.

«Веселая 

игротека»
	· Беседа «Легко ли быть родителями?

· Игротека: «Скажи ласково» (мама, папа, брат, сестра, дедушка, бабушка).  «Скажи, какой?» (подбор признаков). «Ты мне …, а я тебе …»  («Я тебе сын, а ты мне - мама»), «Скажи наоборот»;

· Рассматривание семейных альбомов;

· Сюжетно-ролевая игра «Семья»

· Дидактические игры из серии «Расскажи детям»;

· Выпуск стенгазеты «Семья-начало всех начал»;
	Воспитатели


	Пятница -10.07.

«Всемирный день 

Шоколада» (11.07)

	· Работа над альбомом «От плода какао до шоколада».

Цель: знакомство детей с этапами получения шоколада.

Краткосрочный проект «Был бы мир из шоколада…» 
Цель: обобщить полученные знания детей о шоколаде, развивать фантазию 

· С/р игра «В кондитерской».

· Речевая игра «Кто больше назовет» (названия шоколадных конфет) .

· Беседа «Интересные факты о шоколаде».

· Создание коллекции «Фантики».

Цель: активизировать познавательную активность детей.

· Лепка «Шоколадные фигурки»
	Воспитатели


	7 неделя (13.07-17.07) - «Лето красное - безопасное»

	Понедельник-13.07.

«Солнце, воздух и вода  – наши 

верные друзья!»
	· Беседы «Что такое безопасность?», «Правила безопасного поведения с незнакомыми людьми», "Безопасность на воде", «Осторожно, солнечный удар!»

· Д/игры «Найди правильное решение», «Будьте внимательны!», «Опасно – не опасно!», «Полезно-вредно»  и др.

· Ассорти из загадок о безопасности
· Коллективное составление памятки-иллюстрации по ОБЖ

	Воспитатели


	Вторник- 14.07.

«Опасные предметы, 

ядовитые грибы 
и растения!»
	· Беседа: «Предметы требующие осторожного обращения» ,

· «Осторожно ядовито»;
· Чтение сказки: «О принцессе Иголочке»- ( безопасное обращения с иголкой.)
· Сюжетно-ролевые игры: «Ателье», «На кухне»;
· «Загадывание загадок об инструментах, про растения»
	Воспитатели

	Среда -15.07.

«Ребенок и 

другие  люди»
	· Беседа «Внешность человека может быть обманчива»;

· Вспомнить с детьми и рассказать, что случилось с Буратино, когда кот Базилио и лиса Алиса позвали его пойти с ними на Поле Чудес;

· Мини-викторина «Назови сказки, мультфильмы, в которых похищают героев»: «Гуси-лебеди», «Ну, погоди!», «Петушок – золотой гребешок»;

·  Тренинг «Отработка поведения ребенка в случае насильственных действий». (Позови на помощь, как делал петушок. Обыгрывание ситуаций: «Чужой» тащит «ребенка» за руку.) Рассматривание разных вариантов защиты).
	Воспитатели

	Четверг – 16.07.

«Пожар – 

это страшно»
	· Беседа «Добрый и злой огонь»;

· Чтение сказки «О Спичке и добром огне»;

· Игры на закрепление правил пожарной безопасности «Топаем, хлопаем», «Да» и «Нет». Игровые задания и упражнения «Опасные соседи», «Горит, не горит»;

· Беседа с просмотром презентации «Чего не следует делать при пожаре» и разбором ситуаций (Пожарная безопасность (разработки занятий). Изд.дом «Корифей», стр. 39);

· Блиц - турнир «Пожарная безопасность». Н.А. Аралина. Москва. 2007. Стр. 32.;
	Воспитатели

	Пятница – 17.07.

«Природа и 

Безопасность»


	· Беседа «Съедобные и несъедобные грибы, ядовитые растения»;

·  Игра «Съедобные и несъедобные, ядовитые растения и грибы»;

· Расскажи о поведении в лесу (как поступать с муравейником и пр.). 

· Чтение сказки «Война грибов» Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева. Безопасность, стр. 82

· Экологическо-спортивный праздник «Экологический серпантин». 
	Воспитатели


	8 неделя (20.07. -24.07) – Неделя «Без воды и ни туда, и не сюда. Ее Величество Вода»

	Понедельник-20.07.

«Реки Татарстана.

Кама.»


	· Беседа, презентация «Широка река Кама»                            (вода не только источник жизни, но и сама жизнь, и ее надо беречь, на сегодняшний день на Земле годной к использованию воды осталось совсем немного);

· Дидактические игры «Солнце, воздух и вода», «Четвертый лишний», «Песок и вода» и др.;

· Интерактивная викторина «Круговорот воды в природе» (на своих участках)
	Воспитатели


	Вторник- 21.07.

«День юного 

Исследователя»
	· Разноцветные опыты с водой;

· Беседа «Кому нужна вода» 

· Чтение рассказа «Что такое кислый дождь?» 

· Лепка обитателей озера, реки. (рыбы, раки, улитки). На берегу живут лягушки, стрекозы, комары. (картинки);

· Подвижные игры. игра-эстафета с ложкой «Перенеси воду», «Прогулка по ручью» и другие

· Выполнение макетов: «река», «озеро»;
	Воспитатели


	Среда -22.07.                                                                                        «Как образуются 

реки?»


	· Рассматривание глобуса; Беседа «Что обозначает голубой цвет на глобусе». Знакомство с понятиями «море», «океан», озеро», «река». Чем похожи все водные просторы и чем отличаются;
· Чтение сказки «Путешествие Облачка» Природа. «ТЦ «Сфера», стр. 7.;
·  Опыт «Как из воды образуется облако»;
·  Наблюдение за дождем (по возможности). Инсценировка сказки «Семья дождей»(настольный театр). Природа. «ТЦ «Сфера», стр. 11.;
· Беседа «Гроза. Что это такое?»;
· Художественное творчество «Облака по небу плыли», «Изобразите грозу» (старшие группы);
	Воспитатели, 



	Четверг -23.07.

«Водная 

игротека»
	· Дидактические игры: лото «Обитатели морей», домино «Морское»
· Речевая проблемная ситуация: «Что было бы, если б не было воды?» 

· Рисование/аппликация «Фонтан моего города» Цель: развивать творческие способности детей.
· Сюжетно-ролевая  игра. «Морское путешествие».
· Легоконструирование «Подводное царство» (на песке)

	Воспитатели


	Пятница- 24.07

«День Морей и океанов»
	· Познавательная деятельность «Жизнь морей и океанов»;

·  Опыт «Морская вода»;

· Чтение  Андрей Усачев «Сказочное мореплавание», Лев Толстой « Море»

· Святослав Сахарнов «Кто в море живет»;

· Творческая деятельность изготовление бумажного кораблика;

· Морские загадки ;

· Развлечение «Праздник мыльных пузырей»
	

	9 неделя (27.07-01.08) - «Безопасный детский городок» 

	Понедельник -27.07.

Акция «Улыбнись и пристегнись»
	· Беседа с  детьми «По дороге в детский сад».
· Рассматривание презентации «Ремень безопасности»;

·  Чтение стихов о безопасности дорожного движения

· Опытно-экспериментальная деятельность «Ремень безопасности в автомобиле»
· Расскраски на тему БДД.

· «Я сокровище твое - пристегни меня»- оформление памятки для родителей
	Воспитатели

	Вторник -28.07
«Все о транспорте»
	·  Рассматривание фотографий и иллюстраций с изображением транспорта, который видели дети на улицах нашего города 

·  Беседа о транспорте, учить называть машины (грузовые, легковые, специальные);

· Чтение рассказа В. Носова «Автомобиль»;

· Рисование на асфальте «Транспорт»;

· Сюжетно-ролевые игры: «Автобус», «Мы машины» (с использованием велосипедов, самокатов, колясок);

· Подвижные игры на площадке ПДД: «Воробушки и автомобили», «Мы машины»; «Улица», «Цветные автомобили», «Трамвай».
	Воспитатели

	Среда – 29.07
«Дорожные знаки»
	· Беседа «Твои помощники на дороге» («Пешеходный переход», «Дети», «Остановка общественного транспорта» и др.)

· Дидактические игры: «Дорожные знаки», «Узнай дорожный знак» 

· Рисование на тему: «Придумай дорожный знак».

· Подвижные игры на площадке ПДД: «Найди свое место» (со знаками, с сигналами светофора), «Улица», «Мы машины»; «Цветные автомобили», «Трамвай», «Поезд» (с использованием велосипедов, самокатов, колясок);
· Обыгрывание ситуаций «Перекресток», «Главная дорога» и др.
	Воспитатели

	Четверг -30.07
«Пешеходы и

Пассажиры»
	· Беседа о правилах поведения в общественном транспорте;

· Игра «Обходи транспорт правильно». Рассмотри внимательно картинку. Как ты думаешь, почему, переходя дорогу, автобус и троллейбус обходят сзади, а трамвай – спереди? 

· Рисование на тему «Безопасная дорога для пешеходов».

· Подвижная игра: «Пешеходы и автомобили» (ходьба в заданном направлении) на площадке ПДД;

· Сюжетно-ролевая игра «Автобус», «Водители» на площадке ПДД.
	Воспитатели



	Пятница 31.07- 

Акция «Засветись»
	· Просмотр видеоролика о «Светоотражателях»
· Творческая мастерская по изготовлению светоотражателей
· Дидактические игры по теме «Светоотражающие элементы»

· Выставка поделок по ПДД
· Спортивно-музыкальное развлечение по ПДД «Забавное путешествие»

	Воспитатели

	10 неделя (03.08-07.08)– «Неделя детской книги»

	Понедельник -03.08

День арбуза
	· Летняя аппликация «Арбузик», «Арбузная долька»;

· Проект «Полосатая ягода»;

· Читаем детям: сказки народов мира: индийская: «Арбуз; узбекская: «Бай и казий», «Три арбузных семечка»; армянская «Отчего лук стал горьким»; аварская: «Секрет молодости»; дагестанская: «Аткай. Белый голубь»; индонезийская: «Сура Менггала». Истории и рассказы: Шмидт Анни. Арбуз.; Успенский Эдуард. Рассказ о том, как моя соседка Наталья Ивановна покупала арбуз; Соломко Наталия. Волга. От арбуза до мамонта; Нестеренко Владимир. Как арбуз стал полосатым?; 
	Воспитатели

	Вторник -.04.08 «А.Барто и 
К.Чуковский –

детям»
	·  Беседа о детских писателях и поэтах  (с презентацией); 
·  Экскурсия в детскую библиотеку на выставку «Писатели и поэты – детям»; 
·  «В гостях у А. Барто» (Воспитатели читают стихи А.Барто с инсценированием, посещение выставки книг с творчеством А. Барто); 
·  Беседа о насекомых, чтение сказки К.Чуковского «Муха – цокотуха» «Тараканище»; 
·  Изобразительная деятельность: «Любимый герой сказок К. Чуковского»
	Воспитатели


	Среда -05.08.

«Л.Н.Толстой»
	·  Просмотр иллюстраций «Л.Н.Толстов и его творчество»; 
· Час чтения «Лев Толстой – детям» («Белка и волк», «Лев и мышь» и т.д.); 
· Творческая мастерская юных художников и скульпторов: Рисование
·  Разработка с детьми старшего возраста «Книжки- малышки» по творчеству Л.Н.Толстого.
	Воспитатели



	  Четверг -06.08

 «В мире сказок»
	· Чтение произведений С.Михалкова «Дядя Степа» и др, К.Чуковского «Краденое солнце», «Доктор Айболит». В. Бианки «Кто, где живет», «Чей нос лучше» и др.; 
·  Музыкальная деятельность: «Сказочные образы в музыке и поэзии»; 
·    Творческая мастерская юных художников и скульпторов: Рисование и лепка по произведениям С. Михалкова, А.Барто, К.Чуковского; 
	Воспитатели 

	Пятница – 07.08.

 «Детские писатели Татарстана»
	· Беседа с детьми «Детские писатели и поэты  Татарстана»; 
·  Сказки Габдуллы Тукая;  Сказки А.Алиша; 
· Роберт Миннуллин. Чтение стихотворений для «Будьте счастливы», «Вечерняя дорога», «Глядит в окошко человек», «Ох уж эти взрослые!» и другие. 
· Литературный досуг «Доброй сказки волшебство» 

	Воспитатели

	11 неделя (10.08-14.08)- «Береги природу»

	Понедельник -10.08
«Свойства 
предметов
	·   Исследуем свойства предметов, сделанных из разных материалов: керамические, деревянные, пластмассовые, металлические, алюминиевые;

· Опыты 1: «Тонет, не тонет». 

· Опыт 2: «Теплопроводность предметов от нагревания в дневное время солнцем» (Предметы из этих же материалов).

· Подвижная игра «Песчинки». Стр. 40.
	Воспитатели



	Вторник -11.08.

«Передача солнечного

Зайчика»
	·   «Солнечные зайчики» (причина возникновения);

·  Игры с зеркалом. Что отражается в зеркале? Тугушева Г.П. Экспериментальная деятельность детей среднего и старшего дошкольного возраста. Стр. 34;

· Игра «Найди предметы, которые могут быть зеркальными» (зеркало, водная поверхность, металлический набор кухонной посуды, авторучка, аквариум с водой, микроскоп, сковорода и т.д.).

Как можно многократно отразить свет и изображение предмета. Стр. 326. Организация опытно-экспериментальной деятельности детей 2-7 лет. Изд-во Учитель.Е.А. Мартынова, И.М. Сучкова

Глина сухая и влажная. Стр. 40;

·   Дидактические игры из серии «Расскажи детям».

· Художественное творчество «Подсолнух - солнечный цветок!»
	Воспитатели

	Среда 12.08
«Волшебный песок»
	· Опыт 1: «Теплопроводность предметов от нагревания очень горячей водой» (Предметы из этих же материалов). Соблюдение ТБ;

·  Опыт 2: «Теплопроводность предметов от нагревания в вечернее время солнцем». Сравнить.  (Предметы из этих же материалов) Стр. 325, Организация опытно-экспериментальной деятельности детей 2-7 лет. Изд-во Учитель. Е.А. Мартынова, И.М. Сучкова:1. Сравнение свойств сухого и мокрого песка. Стр. 37. Правила безопасности. 2. На влажном песке палочкой рисуется легче. Стр. 37. 


	Воспитатели

	Четверг -13.08.

«Запасливые 

стебли»
	·   Беседа «Жизнь растений» (Какие стебли умеют запасать воду? 

· Куда тянутся корни? Что произойдет с корнями растений;

· В какой воде цветы сохраняются дольше?» ;

·  «Как влияет вода на семена?» ;

·  «Почему на дорожках не растет трава?» «Зачем нужно рыхлить почву? И как правильно рыхлить почву?;

· Настольные игры:  «Семена бывают разные», «Строение растений», «Как выглядит корень?»
	Воспитатели

	Пятница -14.08. 
«Бережём природу!»
	· Загадки про животных и насекомых
· Дидактическая игра «Найди дары леса».
· Аптечная игротека
· Художественное творчество на асфальте  «Цветочная поляна»
· Квест-игра по экологии «Береги природу»
· Эко-акция «Сбережём планету вместе» (выставка работ из бросового материала) #ГДО

	Воспитатели

Инструкторы 

по ФК



	19 неделя (17.08.-20.08.)- «Город юных исследователей»

	Понедельник - 17.08.

«Гуляют кошки по страницам»
	· Подвижные игры: «Кошка и мышки», «Хомячки и кошки»;

· Русские народные сказки «Храбрый кот и трусливый медведь» «Почему кот только после завтрака моется» «Кот, петух и лиса» «Кот Васька»; «Живая шляпа» Н. Носов; «Воробьишко» М Горький; 

· Рисование «Портрет моего Кота»; 

·  Сюжетно-ролевые игры: «Больница для кошек», «Цирковые котята».

	Воспитатели

	Вторник -18.08.

«Поведение 

на природе»
	·  Беседа «Безопасное поведение на природе»;

·  Рисование «Знаки   правильного и неправильного поведения на природе»;

· Коммуникативная игра «Да – нет» (классификация объектов по заданным признакам)

«Разбей клумбу» (задачи – шутки) «Учимся, играя», стр. 13, № 6,2013;

· Прогулка в парк: узнать о деревьях парка, запомнить их, совместно с родителями прочитать в энциклопедиях, интернете о каком-либо дереве, запомнить, чтоб на другой день рассказать всем детям.

	Воспитатели

	Среда -19.08.

«Разноцветный

хоровод»


	·  Беседа по итогам домашнего задания «Расскажи о дереве, о котором ты узнал»;

· Рассматривание иллюстративного материала с изображением деревьев разных пород, кустарников, разных видов цветов. Беседа «Найди сходство и различие»;

· Дидактическое упражнение «Четвертый лишний» (классификация цветов по месту их произрастания: луговые, полевые, лесные, садовые);

· Наблюдение за цветами в цветниках ДОУ;

·  Составление описательных загадок (о цветах);

· Игра с мячом «Я знаю пять цветов...». 

	Инструктор по ФК, Воспитатели

	Четверг-

20.08

«День флага»
	· Беседа «Государственный флаг»;

· Рассматривание иллюстраций «Государственные символы »;

· Чтение стихов о родном городе;
· Беседа «Мой город»;

· Посещение информационного стенда «История города Набережные Челны»;

· Рисование на асфальте «Флаги бывают разные...»;

	Воспитатели.

	Пятница -21.08.
«Познаем мир»
	· Климатические зоны: пустыня;

· Изготовление макета пустыни (сухие песок и глина, сухие веточки, цветы, пластилин, сырая глина (соленое тесто) для воспроизведения представителей фауны, коробка, оклеенная в желтый и голубой цвет);

· Рисование березки;
· Стихи, загадки о березе.
· Развлечение «Праздник березки – символ Росси»

	Муз. руководитель
Воспитатели.

	13 неделя (24.08-27.08) «Неделя толератности»

	Понедельник- 24.08. 
«КамАЗ- гордость Набережных Челнов»
	· Беседы, презентации, посвященные ко дню основания КамАЗа;
· Проведение виртуальных экскурсий «Завод КамАЗ»;
· Выпуск стенгазеты, фотоколлажей «Мы гордимся нашим городом»;
· Рисование «КамАЗ»;
· Выставка  игрушечных машин КамАЗ   «КАМАЗ-гордость наша» 
	Воспитатели.

	Вторнник- 25.08.

«Народы Поволжья»
	· Просмотр слайдов «Мы дружный народ».
Просмотр альбомов «Русские и чувашские народные
костюмы -узоры»
· Просмотр презентации «Национальные костюмы моего
народа».
Рисование на тему: «Любимые праздники народов  Татарстана».
(Фотовыставка «Традиции моей семьи».
(Разучивание национальных игр народов Поволжья.
(Рассматривание фотоальбома «Одежда и быт народов
Поволжья»
	

	Среда-26.08.

«Цветочный 

переполох»
	· Рассматривание альбомов, иллюстраций книг, беседа о цветах;

· Художественное творчество «Мой любимый цветок».

· Выставку букетов «Цветочная фантазия».

·  Подвижная игра «Собери венок»

· Ярмарка цветов – благотворительная акция 
	Воспитатели

	Четверг- 27.08.

«Мой край 

Родной»
	· Просмотр презентации «Символика Татарстана».

· Разучивание гимна Республики Татарстан.

· Чтение стихотворений А. Анисимова «Татарстан», 

Р. Миннуллина «Над Казанью», С.  Малышева «Наш город»

· Конструирование: «Союмбикэ - падающая башня» (Кремль)

· Разучивание стихотворений о родном крае на русском и татарском языках.
· Фестиваль национальной культуры  ко дню Татарстана «Хоровод в поляне дружбы» #ГДО
	Воспитатели.

	Пятница- 28.08.

«День образования Республики»
	· 30 августа жители республики Татарстан празднуют рождение своей государственности – День образования Республики 
· Дидактическая игра  «По родному краю» Зыковой Ю.Г.
· Подвижные игры: «Игры с воздушными шарами»;
· Коллективная стенгазета группы «Как мы провели лето» (совместно с родителями).
	Муз.руков-ли инструктор по Ф/К,

воспитатели.


РАБОТА С ДЕТЬМИ

ОРГАНИЗАЦИЯ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ
	Содержание
	Возрастная группа
	Время проведения
	Ответственный

	Оптимизация режима

	Переход на режим дня в соответствии с теплым периодом года (прогулка  - 4-5ч., сон – 3ч.), все виды деятельности организуются на свежем воздухе
	Младшая, средняя, старшая, подготовительная группы
	Ежедневно
	Воспитатели, старший воспитатель

	Организация  жизни детей в адаптационный период, создание комфортного режима под контролем медицинского работника, педагога – психолога, воспитателя
	Младшая группа
	Ежедневно
	Воспитатели, психолог, медсестра, ст. воспитатель

	Определение оптимальной нагрузки на ребенка с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 
	Младшая, средняя, старшая, подготовительная
	Ежедневно
	Воспитатели, психолог, медсестра

	Организация    двигательного режима

	Утренняя зарядка на воздухе
	Младшая - подготовительная
	Ежедневно
	Инструктор по Ф/К

	Гимнастика пробуждения, которая включает в себя: 

-ОРУ лежа и сидя на кровати;

-закаливающие процедуры(ходьба босиком по дорожкам с различными покрытиями и наполнителями;

-питье воды комнатной температуры.
	Младшая - подготовительная
	Ежедневно
	Воспитатели

	Физкультурные занятия на улице
	Младшая - подготовительная
	2 раза в неделю
	Инструктор по Ф/К

	Оздоровительный бег
	Средняя – подготовительная
	Еженедельно
	Инструктор по Ф/К

	Организация усиленной двигательной активности на прогулке
	Средняя  –подготовительная
	Ежедневно
	Воспитатели

	Игры с мячом, развитие умений действовать с предметами
	Младшая – подготовительная
	Ежедневно
	Инструктор по Ф/К, воспитатели

	Метание мяча в цель
	Средняя – подготовительная
	Еженедельно
	Инструктор по Ф/К, воспитатели

	Прыжки через скакалку разными способами
	Средняя – подготовительная
	Ежедневно
	Инструктор по Ф/К, воспитатели

	Прыжки в длину с места
	Младшая – подготовительная
	Ежедневно
	Инструктор по Ф/К

	Подвижные игры на прогулке
	Младшая – подготовительная
	Ежедневно
	Воспитатели

	Совместная и самостоятельная двигательная деятельность
	Младшая - подготовительная
	Ежедневно в течение дня
	Воспитатели

	Эколого – оздоровительные походы, целевые прогулки 
	Старшая– подготовительная
	По плану
	Инструктор по Ф/К, воспитатели, 
мл. воспитатели, родители

	Спортивные досуги
	Младшие – подготовительные
	По плану
	Инструктор по Ф/К, воспитатели

	Закаливание

	Воздушные ванны 

(в облегченной одежде)
	Младшая - подготовительная
	Ежедневно
	Воспитатели

	Хождение босиком по траве
	Средняя - подготовительная
	Ежедневно
	Воспитатели, медсестра

	Хождение босиком по дорожке здоровья
	Средняя - подготовительная
	Ежедневно
	Воспитатели, медсестра оздоровления

	Обширное умывание
	Средняя - подготовительная
	Ежедневно после дневного сна
	Воспитатели

	Обливание ног 
	Средняя - подготовительная
	Ежедневно
	Воспитатели, медсестра оздоровления

	Игры с водой
	Младшая - подготовительная
	Во время прогулки
	Воспитатели

	Оздоровительная работа

	Полоскание горла солевым раствором
	Средняя - подготовительная
	Ежедневно
	Воспитатели

	Полоскание полости рта прохладной кипяченой водой
	Младшая - подготовительная
	Ежедневно после каждого приема пищи
	Воспитатели

	Коррекционная работа

	Коррегирующая гимнастика
	Младшая - подготовительная
	Ежедневно после дневного сна
	Воспитатели

	Коррекция зрения
	Средняя - подготовительная
	1-2 раза в неделю
	Воспитатели

	Коррекция осанки 
	Младшая – подготовительная

индивидуально
	1-2 раза в неделю
	Инструктор по Ф/К, воспитатели

	Коррекция плоскостопия
	Младшая подготовительная
	1-2 раза в неделю
	Воспитатели

	Пальчиковая гимнастика
	Младшая - подготовительная
	2-3 раза в неделю
	Воспитатели

	Дыхательная гимнастика
	Средняя - подготовительная
	Ежедневно
	Воспитатели

	Релаксация
	Средняя-подготовительная
	2-3 раза в неделю
	Воспитатели


ПРИМЕРНЫЙ ПЛАН ПО ОРГАНИЗАЦИИ ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  НА ПРОГУЛКАХ В ЛЕТНИЙ ПЕРИОД
	Дата проведения
	Опыты, эксперименты
	Возраст
	Ответственные

	В разные месяцы лета
	Сравнить ощущения (прохладный, теплый, горячий) от прикосновения к металлическим, деревянным, пластмассовым предметам, находящихся в тени, на солнце.
	3-7 лет
	Воспитатели

	В течение лета, при разной погоде
	Намочите игрушки и положите на солнечное место. Что произойдет с игрушками? (Солнце греет, сушит, высушивает воду)
	3-7 лет
	Воспитатели

	  Утро, полдень, вторая половина дня
	Измерение тени предметов в разное время дня

Игра «Догони тень», загадывание загадок о тени,  (См. Е.А. Алябьва. Как организовать работу с детьми летом. (Часть 1, стр.88).
	5-7 лет
	Воспитатели

	Июнь
	Сравнение состояния одинаковых растений на солнечных и теневых участках. ( См. Е.А. Алябьева. Как организовать работу с детьми летом. (Часть 1, стр.88).
	5-7 лет
	Воспитатели

	Июнь, конец июля, начало и конец августа
	Сравнение длины дня в разные месяцы лета (через календарь, наблюдения в течение лета).
	6-7 лет
	Воспитатели

	Июль 
	Рассматривание особенностей одежды в теплую и жаркую погоду.
	4-6 лет
	Воспитатели

	Август 
	Изготовление макета Солнца и Земли
	6-7 лет
	Воспитатели

	В разные летние месяцы, при разных состояниях погоды
	Наблюдения за дождем в течение лета ( См. Е.А. Алябьева. Как организовать работу с детьми летом. (Часть 1, стр.96).
	3-7 лет
	Воспитатели

	На солнце и тени
	Наблюдения за утренней росой во время  приема на участке детского сада (на солнце и в тени). (См. Е.А. Алябьева. Как организовать работу с детьми летом. (Часть 1, стр.117-123).
	3-7 лет
	Воспитатели

	В течение лета
	Как образуются облака. ( См. Е.А. Алябьева. Как организовать работу с детьми летом. (Часть 2, стр.4-13).
	3-7 лет
	Воспитатели

	Июль 
	Как образуется ветер. Определение направления ветра по ряби на воде. (См. Е.А. Алябьева.  
Как организовать работу с детьми летом. (Часть 2, стр. 13-22).
	2-7 лет
	Воспитатели


	РАЗВЛЕЧЕНИЯ НА ЛЕТО - 2026

	№ п/п
	МЕРОПРИЯТИЯ
	ДАТА ПРОВЕДЕНИЯ
	ОТВЕТСТВЕННЫЙ

ЗА ПРОВЕДЕНИЕ

	1. 
	 Музыкально-спортивный праздник, посвя-щенный Дню защиты детей «Радужное детство»
	1 июня
	Воспитатели, 

муз.руководители,

 инструктор по ФК.

	2. 
	Татарский национальный праздник
 « Краски Сабантуя»
	5 июня
	Муз.руководители,

 инструктор по ФК

	3. 
	Танцевальный флешмоб «Я, ты, он,она-вместе целая страна!»
	11 июня
	Воспитатели, 

муз.руководители,

 инструктор по ФК.

	4. 
	  Квест ко дню России «В поисках символа России»
	11 июня
	Воспитатели, муз.руководители, инструктора по ФК

	5. 
	Веломарафон с приглашением воспитанников ДОУ №3 (старшие группы) по 3 –ему сезону республиканского фестиваля добрососедства «Курше Фест» «Праздник соседей»
	16 июня
	Воспитатели, инструктора по ФК

	6. 
	 Шахматно-шашечный турнир
	17 июня
	Воспитатели, 

инструктор по ФК.

	7. 
	Спортивный праздник, посвященный Всемирному дню детского футбола  «Футбол для всех»
	19 июня
	Воспитатели

инструктор по ФК

	8. 
	Фотовыставка-акция «Чай пьёшь - до ста лет доживёшь» семейный досуг дома «семейные посиделки за чаем», приуроченная ко Дню семьи»
	03 июля
	Воспитатели, муз.руководители, инструктор по ФК.

	9. 
	Уличная акция «Ромашка добрых пожеланий» вечерняя встреча родителей, сотрудников, вручение ромашек.

Фестиваль «Счастливы вместе!»
	08 июля
	Воспитатели

	10. 
	День шоколада
	10 июля
	Воспитатели

	11. 
	Экологическо-спортивный праздник «Экологический серпантин». 
	17 июля
	Воспитатели, 

инструктор по ФК.

	12. 
	Интерактивная викторина «Круговорот воды в природе» (на своих участках)
	20 июля
	Воспитатели

	13. 
	 «Праздник мыльных пузырей»


	24 июля


	Воспитатели, муз.руководители,

	14. 
	Спортивно-музыкальное развлечение по ПДД «Забавное путешествие»
	31 июля
	Воспитатели, 

инструктор по ФК. 

	15. 
	День арбуза
	03 августа
	Воспитатели

	16. 
	Литературный досуг «Доброй сказки волшебство»
	08 августа
	Воспитатели, 

инструктор по ФК.

	17. 
	Квест-игра по экологии «Береги природу»
 Эко-акция «Сбережём планету вместе!»
	14 августа
	Воспитатели

	18. 
	«Праздник березки – символ России»
	21августа
	Воспитатели

муз.руководители

	19. 
	Ярмарка цветов – благотворительная акция 
	26августа
	Воспитатели, муз.руководители, инструктора поФК.

	20. 
	Фестиваль национальной культуры  ко Дню Татарстана  «Хоровод в поляне Дружбы»
	28 августа
	Воспитатели, муз.руководители


РАБОТА С ПЕДАГОГАМИ
	№ п/п
	Форма. Тема мероприятия
	Ответственные за проведение

	ИЮНЬ

	1. 1
	Консультация для младших групп: «Музыкально-игровая деятельность как средство повышения речевой активности детей» 
	Муз.руководители

	2. 
	Мастер-класс для педагогов: «Игры с лего и игры с песком»
	Педагог- психолог

	3. 
	Консультация «Организация  народных  игр в летний период»
	Воспитатели по обучению детей татарскому языку

	4. 
	Совместное проведение утренней гимнастики (оздоровительный бег)
	Инструктор Ф/К



	5. 
	Консультация: «Игры на асфальте»
	

	ИЮЛЬ

	1. 
	Консультации для педагогов: «Обидчивый ребенок».
	Педагог- психолог



	2. 
	В помощь педагогу: «Картотека игр и упражнений  по развитию эмоционально – волевой сферы детей».
	

	3. 
	Мастер-класс для педагогов "Чудесный мир ЛЕГО"
	

	4. 
	Консультация «Игровой массаж » 
	

	АВГУСТ

	1. 
	Консультация: «Использование нетрадиционного физкультурного оборудования в летний период»
	Инструктор Ф/К

	2. 
	Консультация для старших групп: «Возможности музыкального занятия как средства реализации здоровьесберегающих технологий»
	Муз.руководители

	3. 
	Индивидуальное консультирование педагогов (по запросу)
	Педагог- психолог

	4. 
	Консультации для педагогов: «Откуда приходят детские страхи»
	Педагог- психолог

	5. 
	Подготовка к празднику «День Республики».
	Воспитатели по обучению детей татарскому языку

	6. 
	Выставка методической и познавательной литературы, советы и рекомендации. Помощь в разработке сценариев мероприятий и т.д Подготовка выставок, конкурсов, соревнований. Подбор информационного материала для родительского уголка. Помощь в разработке  маршрутов экскурсий, походов, целевых прогулок
	Ст. воспитатель 


РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ
	№ п/п
	Форма. Тема мероприятия
	Ответственные за проведение

	ИЮНЬ

	1
	Выпуск санбюллетеней.

Памятки:  « Методы и приемы формирования у детей знаний правил дорожного движения»; санлисты: «Лето и безопасность наших детей», Профилактика клещевого энцефалита»,  «Профилактика ОКЗ», «Профилактика травматизма»; папки-передвижки: «Адаптация детей в ДОУ», «Подготовка детей к ДОУ»
	Ст. воспитатель, ст. медсестра

	2
	Консультация «Игры народов Поволжья- как средство для познания традициии и  духовным ценностей Родины»
	Воспитатели по обучению детей татарскому языку 

	3
	Подготовка и проведение праздника Сабантуй.
	

	4
	«Играем с ребенком в музыкальные игры» (шпаргалка для родителей)
	Муз.руководители

	6
	Консультация «Поиграем в футбол?»
	Инструктор Ф/К

	7
	Адаптационные занятия родителей и детей с педагогом-психологом
	Педагог- психолог



	8
	Консультации для родителей: «Чем занять детей летом?», «Игры с ребенком летом»
	

	9
	Анкетирование родителей по выявлению детей с предпосылками тяжелей степени адаптации
	

	ИЮЛЬ

	12
	«Зачем ребенку музыка» (консультация для средних групп)
	Муз.руководит.

	13
	Фотовыставка-акция «Чай пьёшь - до ста лет доживёшь» семейный досуг дома «семейные посиделки за чаем», приуроченная ко Дню семьи»
	Воспитатели

	14
	Фотовыставка  «Когда семья вместе, так и душа на месте».
	Воспитатели

	15
	Фестиваль «Счастливы вместе!»
	Муз.руководители

	16
	Консультация «Мяч в жизни дошкольника»
	Инструктор Ф/К

	17
	Консультации для родителей: «Остров воображений».
	Педагог- психолог



	18
	Памятки  для родителей: «Влияние родительских установок на развитие детей», «Если ребенок кусается»
	

	АВГУСТ
	

	19
	Индивидуальное консультирование родителей (по запросу)
	Педагог- психолог

	20
	Памятка для родителей, мобилизованных родственников.
	

	21
	Консультация в групповые папки для родителей на тему: «Как подготовить ребёнка к новому учебному году после длительных летних каникул».
	

	22
	«Мы идем в театр» (консультация для старших групп)
	Муз.руководит.

	23
	«Я сокровище твое - пристегни меня»- оформление памятки для родителей
	Воспитатели

	24
	Консультация:  «Культура и традиции народов Поволжья»
	Воспитатели по обуч.детей тат.яз.

	25
	Подготовка к празднику «День Республики».
	

	26
	Консультация «Гимнастика для глаз»
	Инструктор Ф/К

	27
	Ярмарка цветов – благотворительная акция
	Воспитатели


КОНТРОЛЬ И РУКОВОДСТВО

НА ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД
	№

п\п
	Объект контроля
	Содержание контроля
	Периодичность

контроля
	Ответственный за проведение

	1
	Санитарное состояние участков
	Проверка оборудования участка на соответствие гигиеническим нормам
	Май-август

ежедневно
	Ст. мед.сестры, ст. воспитатель, инструктор по Ф/К

	2
	Питание
	Режим хранения продуктов. Доброкачественность и калорийность продуктов. Гигиенические требования к выдаче, раздаче и доставке пищи детям. Санитарно-гигиеническое состояние оборудования. Санитарно-гигиеническое состояние пищеблока, кладовых
	ежедневно
	Заведующий,

Ст. медсестра, 

шеф - повар

	3
	Санитарно-гигиеническое состояние помещений
	Проведение генеральной и текущей уборки. Соблюдение режима проветривания. Наличие москитных сеток на окнах.
	ежедневно
	Ст. медсестра

	4
	Питьевой режим
	Безопасность и качество питьевой воды, соответствие санитарным нормам
	ежедневно
	Ст. медсестра воспитатели

	5
	Двигательный режим
	Объем двигательной активности в течение дня, соответствие двигательного

режима возрасту детей, разнообразие двигательной активности в течение дня.
	Ежедневно

2 раза в неделю
	Мед.сестра оздоровления, воспитатели,  инструктор по Ф/К,  ст. воспитатель

	6
	Система закаливания
	Воздушные ванны, дыхательная гимнастика, босохождение по песку, траве, по дорожкам здоровья, обливание ног).
	Ежедневно

с июня
	Воспитатели,  медсестра оздоровления,  инструктор по Ф/К

	7.
	Прогулка
	Соблюдение требований к проведению прогулки (продолжительность, одежда детей, двигательная активность); содержание и состояние выносного материала.
	ежедневно
	Медсестра оздоровления, воспитатели, инструктор по Ф/К, ст. воспитатель

	8
	Физкультурные занятия
	Место проведения и его санитарно-гигиеническое  состояние
	ежедневно
	Ст. воспитатель, ст. медсестра, воспитатели,  инструктор по Ф/К

	9
	Оздоровительные мероприятия в режиме дня
	Проведение утренней, артикуляционной, дыхательной гимнастик, двигательной разминки, гимнастики после сна, обширного умывания, индивидуальной , коррекционной работы.
	ежедневно
	Воспитатели,  инструктор по Ф/К,

ст. воспитатель, 

ст. медсестра

	10.
	Дневной сон
	Контроль:

-санитарно-гигиенического состояния помещения;

-учета индивидуальных особенностей детей;

-за гимнастикой пробуждения, использование музыкотерапии при пробуждении и гимнастики пробудки.
	ежедневно
	Ст. медсестра, 

ст. воспитатель

	11.
	Физкультурно-оздоровительные досуги и развлечения
	Проверка:

-санитарного состояния оборудования и безопасности места проведения мероприятия;

-содержания и  состояния выносного материала;

-двигательной активности детей.
	Согласно плану (во вторую половину дня)
	Ст. воспитатель, 

ст. медсестра

	12.
	Познавательное развитие
	Проверка:

организации и проведения опытно-исследовательской деятельности;

содержания и организации праздников, развлечений экологического, музыкального направления, художественно-эстетического направления.
	Согласно плану

(во вторую половину дня)
	Ст. воспитатель


СОЗДАНИЕ УСЛОВИЙ ДЛЯ ВСЕСТОРОННЕГО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ В Л О П
	Направления работы 
	Условия реализации работы                 
	Ответственный

	Санитарно-гигиенические условия

	Организация водно-питьевого режима
	Наличие индивидуальных кружек, чайника, кипяченой охлажденной воды
	Ст. медсестра,

мл. воспитатели

	Организация закалив.процедур
	Наличие индивидуальных полотенец для рук и ног, лейки, тазики, бассейн плескательный
	Ст. медсестра, мл.воспитатели

	Условия для физического развития

	Организация безопасных условий пребывания детей в ДОУ
	Наличие аптечки первой помощи, исправного оборудования на прогулочных площадках
	Ст. медсестра, завхоз

	Формирование основ безопасного поведения         и привычки к ЗОЖ
	Наличие дидактического материала для: работы по ОБЖ, обучения детей правилам дорожного движения, работы по ЗОЖ
	Ст. воспитатель, ст. медсестра

	Организация двигательного режима
	Наличие физкультурного оборудования (мячи, кегли, кольцебросы, скакалки, мешочки с песком и т.д.).

Проведение профилактической работы по коррекции осанки, плоскостопия и др.).

Индивидуальная работа с детьми по развитию движений.Организация спортивных праздников, досугов.
Организация эколого-оздоровительных  походов
	Инструктор по физической культуре

	Условия для познавательного развития

	Организация познавательных тематических досугов
	Разработка сценариев.

Подготовка атрибутов, костюмов.

Наличие дидактических пособий,  игр.
	Ст. воспитатель, воспитатели

	Организация целевых прогулок, экскурсий
	Проведение экскурсий пожарную часть, ДК «Родник», детскую библиотеку, целевых прогулок к перекрестку, по улицам города, на Набережную.
	Ст. воспитатель, воспитатели

	Условия для экологического развития

	Организация экспериментальной деятельности
	Наличие цветников, огорода, зеленых насаждений, пособий и оборудования для проведения экспериментов
	Ст. воспитатель, воспитатели

	Организация разных видов деятельности по ознакомлению с природой
	Наличие календаря природы, пособий и оборудования по ознакомлению с природой, ведение дневников роста и развития растений, дидактических игр экологической направленности.

Проведение целевых прогулок, экскурсий, походов.
	Ст. воспитатель, воспитатели

	Условия для развития изобразительного творчества

	Организация художественно-творческой      деятельности
	Наличие изобразительных средств и оборудования (мелки, гуашь, акварель, кисти, свечи, природный материал, пластилин, оборудование для рисования нетрадиционными способами: тычки, шерстяные нитки, зубные щетки, кусочки поролона , цветной песок). Орг. выставок, конкурсов  игр с песком и водой
	Ст. воспитатель, воспитатели

	Условия для организации трудовой деятельности

	Труд в природе
	Наличие оборудования для труда (лопатки, лейки, грабли, совки), опытно-экспериментального участка (мини-огорода),  уголков природы в гр.
	Ст. воспитатель, воспитатели


Приложение 1. 

Комплексный план

Лечебно-профилактических  и санитарно-оздоровительных мероприятий на летний оздоровительный период 2026 года

Лечебно оздоровительная работа в летний период

	№ 
	Содержание
	Периодич-ность
	Ответствен-ный

	1
	Максимальное пребывание детей на свежем воздухе:

-утренний прием на улице

-утренняя гимнастика и физкультурные занятия на свежем воздухе

-Развлечения и занятия на свежем воздухе

-Прогулки и экскурсии 
	В течении 

ЛОП
	воспитатели

	2
	Создание условий для повышения двигательной активности на свежем воздухе путем расширения ассортимента выносного оборудования и пособий
	В течении

ЛОП
	воспитатели

	3
	Осуществление разных видов закаливания в течении дня:

-воздушные ванны

-солнечные ванны

-закаливание водой

-игры с водой

-босохождение 

-умывание прохладной водой лица, шеи и рук до плеча.

- хождение по тропе здоровья

- полоскание горла после еды

- пробежка после сна

-песко терапия (игры спеском)
	В течении

ЛОП
	Воспитатели

	4
	Осмотр детей на педикулез и кожные заболевания
	В течении

ЛОП
	Ст. м/с

	5
	Питание( включение в рацион овощей, фруктов, соков, напитков и компотов, кисло – молочных напитков).
	В течении

ЛОП
	ш/повар

	6
	С – витаминизация третьих блюд
	В течении года
	Ст. м/с


Профилактическая работа в летний период
	№ п/п
	наименование
	периодичность
	ответственный

	1
	Инструктаж с сотрудниками ДОУ:

-организация охраны жизни и здоровья детей

-предупреждение детского травматизма

-предупреждение отравлений ядовитыми растениями

-профилактика клещевого энцэфалита

-профилактика пищевых отравлений и кишечных инфекц.
	По плану
	Заведующий 

Ст. м/с



	2
	Проведение занятий с персоналом ДОУ

по оказанию первой  помощи:

-первая помощь при тепловом ударе

-первая доврачебная помощь детям
	В течении

ЛОП
	Ст.м/с

	3
	Оформление санбюллетеней :

-Дизентерия –болезнь грязных рук

-отравление ядовитыми грибами и растениями

-Сальмонеллез

-профилактика ОКЗ

-Профилактика укусов насекомых

-Профилактика солнечных ударов

-Витамины в жизни детей
	В течении 

ЛОП
	Ст. м/с

	4
	Беседы с детьми:

-Ядовитые растения

-Школа « я чистюля»

- солнце друг и враг

-Наш друг светофор

-Закаляйся, если хочешь быть здоровым

-фрукты и овощи наши друзья
	В течении

ЛОП
	Ст. м/с

воспитатели


Профилактика травматизма в летний период

	№ п/п
	наименование
	периодичность
	ответственный

	1
	Проверка оборудования расположенного на территории с целью выполнения требований безопасности, исследование территории

Перед началом летнего оздоровительного периода в составе комиссии
	май
	Комиссия 

	2
	Проверка оборудования, мебели,  игрушек, посуды, напольных покрытий,  в групповых комнатах. Хранение дезсредств. 
	май
	Комиссия 

	3
	Обход территории, веранд, групп.
	ежедневно
	Завхоз, зав ДОУ,Ст. м/с,

Ст.воспитатель

	4
	Проведение занятий с персоналом ДОУ

по оказанию первой  помощи:

-первая доврачебная помощь детям
	май
	Ст. медсестра

	1
	Разработка и утверждение плана

профилактических мероприятий ДОУ  на ЛОП основании нормативно правового сопровождения
	май
	Администрация

ДОУ

	2
	Проверка оборудования расположенного на территории (МАФЫ, спортивное оборудование, игровые площадки)
	Согласно 

плана

контроля
	Уполномоченный по охране труда, завхоз.

	5
	Проведение инструктажей по охране жизни и здоровья детей и сотрудников
	По графику
	Заведующий ДОУ

	6
	Проведение целевых инструктажей по охране жизни и здоровья детей 

-перед проведением экскурсий  и мероприятий за пределами ДОУ

-предупреждение дорожно-транспортного травматизма.
	Пред мероприятием
	Ст.воспитатель

	8
	Проведение консультаций, бесед на тему:

-Методика организации работы с детьми по воспита-нию безопасного поведения на улицах и дорогах.

-информационный лист на тему: «безопасность на дорогах.»
	июнь
	Воспитатели групп

	9
	Проведение бесед с родителями

-«Детский травматизм меры его предупреждения»

-«Наш путь из дома в детский сад»

-«Детский травматизм,как уберечь ребенка»

-«Здоровье детей в наших руках»

-Правила перевозки детей в автомобилях»

-не оставляйте детей без присмотра

- Замки фиксаторы на окнах( для чего необходимы.
	По плану
	Воспитатели групп

	10
	Показ выставок и детских рисунков ,поделок ,макетов по дорожной безопасности.
	    июль
	Воспитатели групп

	11
	Правила ДД, правила противопожарной безопасности 
	 июнь
	Воспитатели групп

	План мероприятий по профилактике ОКЗ




	№

п/п
	Наименование мероприятия
	Срок исполнения
	Ответственный
	примечание

	1.
	Вести строгий контроль за соблюдением сан.дез.режима в ДОУ
	постоянно
	Ст.медсестра
	

	2.
	Следить за санитарным состоянием всех помещений ДОУ
	постоянно
	Ст.медсестра
	

	3.
	Качественно проводить утренний фильтр с обязательной термометрией и опросом родителей о состоянии здоровья детей
	Ежедневно

и на период

карантина
	Ст.медсестра воспитатели
	

	4.
	Вести контроль за своевременным ведением сетки стула в ясельной группе
	ежедневно
	Старшая м/с, 

Воспитатели,

Мл.воспитат.
	

	5.
	Своевременная изоляция детей с признаками заболевания(жидкий стул, рвота)
	По 

показаниям
	Ст.медсестра воспитатели
	

	6.
	Контроль за технологией приготовления пищи,хранением и своевременной реализацией скоропортящихся продуктов.
	ежедневно
	Ст.медсестра

Шеф повар.
	

	7.
	Проводить работу в очаге по извещению роспотребнадзора
	По показаниям
	Старшая медсестра
	

	8.
	Систематически контролировать работу прачечной:

За хранением,транспортировкой белья, за  обработкой во время карантина.
	постоянно
	Старшая медсестра
	

	9.
	Не допускать детей отстраненных с признаками заболевания или отсутствующих более пяти дней в ДОУ без справки об отсутствии заболевания
	
ежедневно
	Ст.медсестра воспитатели
	

	10.
	Осуществлять контроль, за работой воспитателей по привитию детям культурно-гигиенических навыков
	ежедневно
	Ст.медсестра Воспитатели.
	

	11.
	Осуществлять контроль за маркировкой полотенец, постельного белья .
	ежедневно
	Ст.медсестра Воспитатели.
	

	12.
	По графику осуществлять дератизацию и дезинфекцию помещений ДОУ.
	По графику
	Завхоз

Ст.медсестра
	

	13.
	Проводить санитарно просветительную работу с родителями,детьми и сотрудниками ДОУ о профилактике кишечных заболеваний. Темы:

-Профилактика ОКЗ

-Моем руки перед едой

- Дизентерия -болезнь грязных рук.

Инструктаж с сотрудниками:

-сан.дез.режим при ОКЗ
	В течении лета
	Ст.медсестра
	

	14.
	Наблюдение за детьми  в течении 7 дней после  инфекционных болезней  и отпуска
	постоянно
	Ст.медсестра
	


План мероприятий по профилактике кожных заболеваний

	№ п\п
	наименование
	Сроки выполнения
	ответственный

	1
	Проведение ежедневного осмотра на педикулез и кожные заболевания
	ежедневно
	Воспитатели

	2
	Своевременное направление выявленных детей
	По требованию
	Ст. м/с

	3
	Контроль за стиркой и хранением белья
	1 р в неделю
	Ст. м/с

	4
	Контроль за своевременной сменой белья
	1р в неделю
	Ст. м/с

	5
	Санитарно профилактическая работа по профилактике кожных заболевании.
	В течении 

ЛОП
	Ст.м/с

	6
	Привитие детям культурно –гигиенических навыков.
	ежедневно
	воспитатели


План мероприятий по профилактике гельминтов

	№

п/п
	Наменование мероприятий
	Срок

исполнения
	Ответственный
	примечание

	1.
	Санитарно –гигиеническое обучение персонала по 

профилактике гельминтов
	Октябрь-май
	Старшая 

медсестра
	

	2.
	Соблюдение сан.дез.режима
	ежемесячно
	Старшая медсестра
	

	3.
	Привитие гигиенических навыков
	ежедневно
	Воспитатель

Мл.воспитатель
	

	4.
	Следить за соблюдением маркировки полотенец, постельного белья.
	постоянно
	Старшая медсестра,

воспитатели
	

	5.
	Санпросвет работа с воспитателями и детьми темы:

-личная гигиена

-профилактика гельминтов

- чистота залог здоровья
	В течении года
	Старшая медсестра
	

	6.
	Обследование детей на Я/глист и энтеробиоз
	Ноябрь-декабрь
	Медсестра 
	

	7.
	Отстранение выявленных детей на лечение, обработка группы.
	По необходимости
	Медсестра

Мл.воспитатели

Воспитатели
	

	8.
	Своевременная обработка мебели, игрушек, смена постельного белья.
	По графику
	Медсестра

Мл.воспитатели

Воспитатели
	

	9.
	Работа с родителями : лекции, беседы, сан.бюллетни
	В течении года
	Старшая медсестра
	

	10
	Обработка песка в летний период кипятком, закрывать песок чехлами
	В летний период
	Старшая медсестра,

Воспитатели,

Мл.воспитатели.
	


